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1. Sprechen Sie.
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Zohngesundheﬁ

2. Lesen Sie.

Frau Kamal besucht regelmapig den Zahnarzt. Es gibt einen Zahnarzt um
die Ecke. Sie putzt sich zweimal am Tag die Zahne. Sie benutzt auch
Zahnseide und Mundspiilung. Sie hat gesunde Zéhne. lhre Kinder haben
auch gesunde Zéhne. Sie essen manchmal Siigkeiten. Sie putzen sich
dann die Zdhne. Frau Kamal hat ein Baby. Es hat einen Zahn und putzt
sich jeden Tag den Zahn. Das macht ihm Spaf. Sie kauft fir das Baby
eine Zahnpasta und eine Zahnbiirste. Sie wechselt die Zahnbiirste alle
zwei bis drei Monate. Am Samstag bringt sie das Baby zum ersten Mal

Zum Zohnorz{.

3. Ergénzen Sie. @
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4. Schreiben Sie und ibersetzen Sie.

ein Zahn

der Zahn die Zdhne

5. Lesen Sie und ordnen Sie zu.

Frau Kamal besucht regelmdﬁig den Zahnarzt.

Es gib’[ einen Zahnarzt in der Néhe.

Sie kauft eine Zahnbirste und eine Zahnpos{o.

Sie wechselt die Zahnbiirste alle zwei bis drei Monate.

lhre Kinder haben gesunde Zihne.
Sie putzen sich regelmd[ﬂig die Zahne.

Sie hat ein Boby.
Sie bring{ das quy zum Zahnarzt.




Zohngesundheﬁ

6. Lesen Sie den Text noch einmal, markieren Sie die Artikel und

erginzen Sie. Was fallt lhnen auf?

ein Zahn

der Zahn

ein Zahnarzt

der thno rz{

eine Zahnbiirste

die Zahnbiirste

ein Boby
das Baby

——» einen Zahn

—» den Zohn

7. Lesen Sie und ergénzen Sie.

ein Sohn
der Sohn
eine Tochter
die Tochter
ein Baby
das Baby
Kinder

die Kinder

Siehat

Sie bring{

Siehat

Sie bring{
Sie hat

lihne —

die Zdhne —

Sohn.
Sohn zum Zahnarzt.

Toch{er.

Toch{er Zzum Zohnorz{.

Sie bring{

Zum Zohnarz{.

Sie hat .

Sie bring{
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8. Lesen Sie und ergdnzen Sie.

Er besucht reqelmaBiq _ Zahnarzt

Sie wechselt ____ Zahnbiirste alle 2 bis 3 Monate.

Wir kaufen fir ___ Kinder _____ neue Zahnbilrsten

Sie putzt ______ Wohnung. Dann bringt sie ______ Baby zum Arzt
lch

9. Lesen Se.

AR AR A

Karies ist eine Erkrankung. Bakferien, siife Lebensmittel und geringe
Mundpflege verursachen die Erkrankung. Karies ist schmerzhaft und
ansteckend. Putzen Sie sich regelmapig die Zéhne und benutzen Sie eine
Zahnpasta mit Fluor. Das entfernt die schidlichen Bakterien und stirkt
den Zohnschmelz. Fragen Sie den Zahnarzt. Er kann Karies frih
entdecken und behandeln. Ohne Behandlung bekommt der Zahn ein Loch.
Die Bakterien beschédigen die Zahnnerven und die Zahnwurzeln. Der

Zahnarzt muss das Loch fiillen, sonst verlieren Sie den Zahn.



Zohngesundheﬁ

10. Halten Sie oder Jemand aus lhrer Familie Karies? Wie war das? Wie

war die Behandlung? Sprechen Sie.

11. Lesen Sie den Text noch einmal und ergénzen Sie den Wortigel in

der Aufgabe 3. @

12. Lesen Sie und ergdnzen lhre neuen Wérter

beschddigen zarar vermek ).‘o;’ Oaila il
die Erkrankung hastalik i jol) A s Lo
die Karies dis curigi gt Sarag
der Zahnnerv dis 6z Ol Cmac | (fais Cac
13. Lesen Sie und ergénzen Sie.

der Zahnschmelz die Zahnnerven das Loch
die Bakterien die Erkronkung der Zahnarzt

(@  Das regelmafige Zahneputzen entfernt die schadlichen

Bakterien und starkt

(b)  Bakterien, sife Lebensmittel und geringe Mundpflege verursachen
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(c) Frogen Sie

(d)  Der Zahnarzt muss fillen.
(e)  Das starkt

14. Lesen Sie.

? Alpha News am 22.10.2020

&

l: Amalgam oder Komposit?

i Im Interview Dr. Alex Schneider

' Sie haben ein Loch im Zahn und
_sie brauchen eine Zahnfullung?
' Sie wissen aber nicht, welche

Fillung am besten ist?

Heute treffen wir Dr. Schneider.
Er beantwortet unsere Fragen.

Guten Tag Dr. Schneider.
- Guten Tag.

' Dr. Schneider, was ist der
Unterschied zwischen

i Amalgam und Komposit?
Amalgam ist eine Mischung aus
Quecksilber und anderen

¥ Metallen. Es ist praktisch und
hdlt lange. Die Farbe ist silber.
Komposit ist ein Kunststoff. Die
P Farbe ist wie der Zahn.

¢ Komposit halt aber nicht lange.

T k)

ko

Dr. Alex Schneider

Komposit nur fur die
Frontzahne. Wenn Sie Amalgam
nicht vertragen, bezahlt die
Krankenkasse auch das
Komposit fur die Seitenzahne.

Ist Amalgam gefahrlich?
Bisher haben wir keine
Nebenwirkungen gesehen. Wir
verwenden kein Amalgam fur
Kinder, schwangere oder
stillende Frauen und Personen
mit bestimmten Erkrankungen
z.B. mit Nierenerkrankungen.

Dr. Schneider, vielen Dank
fur die Infos.

U AEVRAEY SO S

|
;
!

-y




15. Welche Vorteile und Nachteile gibt es?

Zohngesundheﬁ

Vorteile

+

Nachteile

Amolgom

Komposi{

16. Héren Sie und lesen Sie zu zweit.

1 Frau Kamal, Sie haben ein
Loch im Zahn.

B Ein Loch?

[ Ja. Ich kann aber das Loch
verschlieﬁen. Ich mache eine
F[jllung. Méchten Sie Amalgam

oder Komposi{?
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B Ich méchte gern ein Komposit haben. Es sieht schéner aus.

O In Ihrem Fall miissen Sie 36,80 Euro zuzahlen. Dafiir miissen
Sie hier unterschreiben. Alles andere bezahlt die
Krankenkasse.

® Wann kann ich kommen?

03 Wir kénnen die Behandlung am  Freitag machen. Sie kénnen

sp('j{er den Be{rog bezohlen.

1%. Lesen Sie.

der Betrag meblag FAN) e

der Fall durum S I

die Fijllung dolgu 8 g DS p
verschlieﬁen kopo{mok dl.cj i




Zahngesundheit

18. Sprechen Sie Gber das Formular.

uUNIVERSITATSmedizin.
el
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19. Lesen Sie.

Das Bonusheft bekommt
man beim Zahnarzt. Es ist
ein Nachweis dafir, dass
man regelmépig den

Zahnarzt oder die

Zahndrztin besucht. Nach
der Behondlung s{empel{ der Zahnarzthelfer das Bonusheft. Wenn Sie

das Bonusheft verlieren, kann die Praxis ein neues Bonusheft austfillen.

20. Ergéinzen Sie.

Ich schreibe den Namen ins Bonusheft.

Ich schreibe __ Vornamen ins Bonusheft.

Ich schreibe __ Geburtsdatum ins

Bonusheft.

|ch schreibe ______ Strafe ins Bonusheft.

Ich schreibe _ Postleitzahl und —

Wohnort ins Bonusheft.



Zohngesundheﬂ

21. Fiillen Sie das Bonusheft aus.

- Nachweis von
Zahngesundheitsuntersuchungen -
fir die Versicherten der Gesetzlichen Krankenkassen

Name:

| ———

Vorname:
(

L
Geburtsdatum:

ks
Straf3e:

[
PLZ/Wohnort:

I

SCHﬁTZ_ % ¥ Tel (0511) 32 73 44 - www.achuetzdruck.de

22. Ubersetzen Sie das Wort. Was bemerken Sie?

Zohngesundhei{sun{ersuchungen
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23. Lesen Sie.
ein ———» einen
der — > den
eine —» elne —»
die ——» die die ——» die
ein —— > ein
das ——»  das

24. Ergéinzen Sie.

® Wo bekommt man ?
[] bekommt man beim
Zahnarzt.
ein Bonusheft
das Bonusheft
[ Sie haben im Zahn.
| ?

(1 Ja. Wir kénnen aber

fullen. ein Loch

dGS I_OCh



B Wir miissen

Zohngesundheﬁ

wechseln.

] JG. DU hGSJ[ Rech{. WII’ brcuchen neue

B Wir brauchen auch

s
Zahnbirsten
die Zahnbirsten

] findest du in der

Schublade im Badezimmer.

eine Zahnpasta

die Zahnpos’to

m Hier gibt es . Kénnten
Sie bite ausfillen?
5 Jo. Hoben Sie 2 ein Formular
 Es gt da auf dem Tisch, "% "ormtr
Sie kénnen verwenden.

25. Offnen Sie den QR- Code.

ein Stift
der Stift

11
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26. Benutzen Sie eine eleklrische Zahnbiirste oder eine normale

Zahnbiiste? Sprechen Sie zu zweit.

21. Lesen Sie.
Wie schiitzen wir unsere Zdhne?

e Wir pu{zen die Zéhne nach dem KAl - Sys{em.
Was ist das KAl - Sys{em?

i Md “

Kaufldchen AuBenflichen Innenfldchen

isall Zad] S5 ] Al ]
Slaia o s A sl Al

cigneme yopllcn yﬂzeyler disin on y[jzeyleri disin ic yﬂzeyleri

* Wir putzen die Zéhne mindestens zweimal am Tag

* Wir verwenden die Zahnseide.

e Wir putzen die Zahnzwischenrdume und die Zunge.

* Wir schiitzen das Zahnfleisch durch Mundspiilung.

* Wir essen wenig Zucker und rinken nicht zu oft siiBe Getréinke.

e  Wir besuchen den Zahnarzt oder die Zahndrztin zweimal im Jahr.

28. Wie schiitzen Sie lhre Zghne? Sprechen Sie.



Zohngesundheﬁ

29. Schreiben Sie.
Wie schiitzen Sie lhre Zahne? Schreiben Sie.

30. Spielen Sie.

Ich pqc|<e InN meinen Einkoufswogen...

31. ReChnen Sie. 0 02-de LTE 16:04 a® )

A. FFGU Komql geh{ ZUur
Meine Einkaufsliste

Drogerie. Sie hat eine 2% Zahnbiirsten
1x Zahnpasta

Einkaufsliste dabei. 1x Babyzahnpasta
1x Zahnseide

Sie braucht zwei 1x Mundspiilung

Zahnbiirsten, eine Zahnpasta, eine Babyzahnpasta, eine Zahnseide,

und eine Mundspijlung.
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Eine Zahnbirste kostet 0,99 Euro.

Eine ZGthGSJ[O I(OS{G{ 2,95 EUFO.

Eine BCIbYZCIthGS{G I(OS{GJ[ 1,89 EUFO.

Eine Zahnseide kostet 1,35 Euro.

Eine Mundspﬂlung kostet 1,35 Euro.

Was macht das? Rechnen Sie.

DGS moch{ EUFO.

B. Frau Kamal bezahlt mit einem 20 Euro Schein. Was bekommt sie

zurtick?

C. Frau Kamal hat die Handseife vergessen. Die Handseife kostet 1,20
Euro. Wie viel bleibt ijbrig?

32. Schreiben Sie lhre Einkaufsliste fiir heute.




